
Sportuj ve škole / Hodina pohybu navíc 

 

Projekt „Sportuj ve škole“ navazuje na pokusné ověřování programu s názvem „Hodina 

pohybu navíc“, které probíhalo dva roky pod hlavičkou Ministerstva školství, mládeže a 

tělovýchovy. Od 1. září 2018 projekt zajišťuje Asociace školních sportovních klubů. Lekce 

„Sportuj ve škole“ probíhají také v naší škole a jsou určeny pro žáky 1. až 5. ročníku základních 

škol a jsou v rámci pobytu ve školní družině zdarma. Přihlášení žáci se věnují pohybovým 

aktivitám dle ověřené metodiky MŠMT a dle pokynů Asociace školních sportovních klubů 

České republiky, z. s. pod vedením pedagogického pracovníka. 

Ani jedno dítě nestojí, nenudí se, všichni sportují, všichni se společně baví - toto jsou hlavní 

zásady projektu „Sportuj ve škole“ , do kterého je přihlášena naše škola od 1. 9. 2019. Hlavní 

cíl projektu je rozhýbat žáky pomocí zábavných sportovních aktivit. 

Lekce „Sportuj ve škole“ budou probíhají jednu hodinu týdně pro žáky školní družiny a jsou v 

rámci pobytu ve školní družině zdarma a vede je paní učitelka Mgr. Marcela Drahorádová. 

Naše škola zapojením do projektu získala také materiální vybavení. 

 


