Sportuj ve skole / Hodina pohybu navic

Projekt ,Sportuj ve Skole” navazuje na pokusné ovéfovani programu s ndzvem ,Hodina
pohybu navic”, které probihalo dva roky pod hlavickou Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Od 1. zafi 2018 projekt zajistuje Asociace Skolnich sportovnich klubd. Lekce
»Sportuj ve Skole” probihaji také v nasi Skole a jsou uréeny pro Zaky 1. az 5. ro¢niku zakladnich
Skol a jsou v ramci pobytu ve Skolni druZiné zdarma. PfihlaSeni Zaci se vénuji pohybovym
aktivitdm dle ovérené metodiky MSMT a dle pokynd Asociace $kolnich sportovnich klubd
Ceské republiky, z. s. pod vedenim pedagogického pracovnika.

Ani jedno dité nestoji, nenudi se, vSichni sportuji, vSichni se spole¢né bavi - toto jsou hlavni
zasady projektu ,Sportuj ve Skole“, do kterého je prihlasena nase Skola od 1. 9. 2019. Hlavni
cil projektu je rozhybat Zaky pomoci zabavnych sportovnich aktivit.

Lekce ,Sportuj ve Skole“ budou probihaji jednu hodinu tydné pro zaky Skolni druZiny a jsou v
rdmci pobytu ve Skolni druziné zdarma a vede je pani ucitelka Mgr. Marcela Drahorddova.
Nase Skola zapojenim do projektu ziskala také materialni vybaveni.

,\ SPORTUJ

Asociace
Skolnich ) \
Spn:to-.rn'( 1

“ASSK VE SKOLE




