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Co déti potrebuji do materské skoly ?

Nahradni obleceni - spodni pradlo, ponozky, puncochéace, triko, teplaky... ( podepsané, oznacené , vlozené ve skolkové tasce)
Vhodné a pohodIné obleceni do tridy, v zimé staci puncochéace (ne ponozky)

Obleceni na pobyt venku- tepldky uloZzené volné v Satni skfifice

Backorky s bilou podrézkou, které si bude dité umét samo nazout - udetfete je tkani¢ek - NEVHODNE JSOU PANTOFLE, v&etné
CROCS

Pyzamo pro déti, které budou odpocivat

Slavime s détmi jejich narozeniny i svatky / na spole¢nou oslavu déti obvykle nosi sé¢ek se sladkostmi nebo sackem se

zdravou pochutinou - rozinky, susené plody, ovoce /. Nenoste do Skolky na oslavu dorty ani zakusky.

Adaptace déti v MS

Zacatek dochazky do Skolky je pro déti a jejich rodi¢e velkou zménou v dosavadnim Zivoté. Tato zména pfindsi spoustu véci,
pocitd a zazitkd, se kterymi se musi maly Skolacek vyrovnat:

vstup do nezndmé budovy a do tfidy s jejim vybavenim a hrackami
vstup mezi cizi déti a dospélé

prizpGsobeni se dosud nezvyklému rezimu a pozadavkdm
komunikace s ,novou autoritou” - pani ucitelkou, panem ucitelem

odlou¢eni od rodi¢a

1. Jak ditéti pomoci?

Budte ditéti oporou a poskytnéte mu pocit bezpedi

Pouzivejte stejné ritualy!

Vodte dité do Skolky vzdy ve stejny Cas a vyzvedavejte jej, pokud mozno, ve stejnou hodinu. V komunikaci s ditétem pouzivejte
konkrétni Gdaje o tom, kdy je vyzvednete - po obédé, po svaciné - ne jen obecné jako brzy, za chvili, po praci apod.

Rozlucte se kratce!

Louceni dlouze neprotahujte, nékdy totiz louceni predstavuje vétsi problém pro rodi¢e nez pro dité, proto je zbytecné
nestresujte.

Dité predejte osobné pani ucitelce ! Musi probéhnout slovni nebo oc¢ni kontakt, aby ucitelka o ditéti védéla !
Budte citlivi a trpélivi!

Vypravéjte si o tom, co dité ve skolce prozilo, s ¢im si hrélo, jaké ma kamarady....

Ujistéte dité, Ze je do Skolky neodkladate!

Vysvétlete mu, Ze je mate radi a nedochazi do skolky proto, Ze na né nemate c¢as. Kazdy ma své povinnosti - Vy pracujete, Vase
dité navstévuje skolku.

Komunikujte s ucitelkou!

Mozné se dozvite, ze kdyz ze Skolky po nervy drasajici scéné odejdete, Vase placici dité se rdzem uklidni a jde si spokojené hrat.
Potomka za zvladnuty pobyt ve skolce pochvalte a pozitivhé ho motivujte!

Nerikejte doma ditéti, Ze chépete, jaké to muselo byt tézké vydrzet takovou dobu bez maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho pékné
zazitky, zahrajte si s nim hru, kterou se ve Skolce naucilo, naslouchejte mu, jaké ma zazitky - informace si vsak nevynucujte.

Texty basnicek i pisni¢ek najdete na v satné tridy .



2. Co byste nikdy, neméli délat ...

Nenechte se obmékéit - budte dasledni!

Kdyz uz jednou rozhodnete, ze pljde dité do Skolky, nedejte se premluvit a trvejte na svém.
Nestraste své dité Skolkou!

Pockej, ve skolce ti ukdzou, tam se s tebou nebude nikdo mazlit....

Za problémy s privykanim je v Zzadném pripadé netrestejte!

Nepfiznavejte litostivé, Zze je Vam také smutno a Ze se Vam styska!

Kdyz zvladnete své emoce Vy, dité je zvladne také. Rodi¢ musi byt ditéti oporou.

Netvrdte ditéti cestou do Skolky, Ze do skolky nejdete!

Jdete jenom na prochézku, na nakup...

Neopakujte ditéti porad dokola, Ze ma byt hodné!

Nestujte v $atné ani za plotem $kolni zahrady, kde by Vas dité mohlo vidét

Nevodte dité do Skolky, pokud je nemocné (respira¢ni onemocnéni, teplota, bolesti hlavy, zvraceni...aj.)

3. Co by dité mélo pfi nastupu do Skolky umét ...

obouvat a zouvat prezlvky a boty (s tkani¢ckami pomdze p. ucitelka)

poznat si své obleceni (vSe by mélo byt podepsané nebo oznacené)

oblékat a svlékat tri¢ko, kalhoty, ponozky (p.ucitelka pom0ze, ale dité by mélo spolupracovat)
vydrzet sedét pri jidle u stolu - béhani s jidlem za ditétem neni mozné !!!

samostatné se najist 1Zici, pit z hrnec¢ku

udrzovat cistotu kolem sebe

umyvat si ruce mydlem, utirat se do ru¢niku, umét pustit a zavfrit vodu

pouzivat zachod (vcas si dojit a vykonat potrebu - dudlik, pleny a noc¢niky jsou nepripustné!)
pouzivat kapesnik, vysmrkat se

zvladat chlizi po schodech

reagovat na mluvené slovo ucitelky

Rodice, nelekejte se, jestli dovednosti Vasich déti nejsou UpIné na dané urovni. Vedte je k samostatnosti a sebeobsluze. Budte
trpélivi, ale dusledni, v klidu nacvi€ujte co je tfeba. Odménou Vam budou dosazené dovednosti Vasich déti.

Adaptacni obdobi

Vstup ditéte do materské Skoly je zatéZovou situaci pro vsechny zicastnéné - pro rodice, pro dité i pro pedagogy. Obdobi, které
tomu predchdzi, je obdobi nejistoty. Pfedevsim rodice si kladou mnoho otézek, na které prinese odpovéd az vstup ditéte do MS.
Jak bude o dité v dobé nasi nepritomnosti postardno?

Nebude ucitelka moc prisna?

Jak obstoji nase dité v kolektivu a mezi cizimi lidmi?

Bude se mu tam libit?

Nebude plakat?

Zvykne si a kdy?

Na konci $kolniho roku na tfidni schiizce s rodi¢i nové prijatych déti domluvime pravidla, kterd& mame stanovena v nasi MS,
rodie se seznami s programem $koly, s ostatnimi dokumenty, maji moznost osobnich pohovor( s rfeditelkou skoly.

Vyuzijte adaptacni obdobi ! Nejméné tyden - 14 dni by si dité mélo na Skolku teprve zvykat ! Délka obdobi adaptace je podle
véku a individualniho zalozeni ditéte razné dlouha.

V prvnich dnech jsou déti MS jen do 9,00- 10,00 h. Postupnym pfizplsobenim a prodluzovanim pobytu ( podle porady s pani
ucitelkou ), zGstavaji do obéda. Odchazet doma po obédé doporuc¢ujeme u malych déti po dobu 14 dni - 1 mésice, dokud bez
problém( nezvladdnou odlouceni od rodinného pfislusnika. Teprve potom je vhodné prodlouZit pobyt a odchazet dom@ po spani.
Jednd se o velmi individudIni zalezitost, pani ucitelka Vam poradi, zda je Vase dité jiz pripraveno na delsi pobyt.

Po ,,0“ nebo Po ,,Spa“ - velka ¢ast rodi¢l vyuziva v obdobi adaptace ditéte moznost, vzit si dité po dopolednich ¢innostech
domd. Pro dité, které ma za dopoledne jiz mnoho zazitk({, je vétsinou pobyt na IGzku bez rodi¢e stresujici. Je ovéreno, Ze dité
v pfipadé, ze zavre oci, ztraci nad okolim kontrolu a citlivym jedincim je tento pocit neprijemny. Dité si po vytvoreni vztahu

k okoli, k prostfedi, k pani ucitelce i k ostatnim détem postupné navykne a pFistoupi i na moznost pobytu na I&zku v MS. Roky
praxi ovéfené skute¢nosti ndm davaji za pravdu, Ze nic u ditéte nelze uspé&chat a nejméné ,spani“ ditéte v MS.

Pamatujte si zdsadu ,,Netlaéit pFili na urychleni adaptace, éim vice se snazime vie uspéchat, tim muze byt
pomalejsi adaptace ditéte.” Ve chce svij ¢as a kazdé dité je jiné - hodné trpélivosti!



	Poprvé do školky
	Co děti potřebují do mateřské školy ?
	Adaptace dětí v MŠ
	1. Jak dítěti pomoci?
	2. Co byste nikdy, neměli dělat …
	3. Co by dítě mělo při nástupu do školky umět …

	Adaptační období


