Alergeny ve skolnich jidelnach

® Nafizeni EP a Rady (EU) ¢. 1169/2011, o poskytovani informaci o
potravindch spotrebitelim ...

Nabyva ucinnosti 13. prosince 2014.

Zarizeni Skolniho stravovadni jsou povinna informovat strdvniky jasné a
zietelné o obsahu ldtek nebo produkti vyvoldvajicich alergie nebo
nesndsenlivost

v jednotlivych pfipravovanych pokrmech.

Alergeny budou uvadény u jednotlivych jidel v jidelnim listku slovné nebo
Cislem oznacujicim skupinu alergen( a spolecné zverejnénym seznamem 14-ti
skupin alergennich Ildtek.

Alergeny

jsou prirozené vyskytujici se latky bilkovinné povahy vyvolavajici alergickou
reakci. Jedna se poruchy imunity, kdy normalné neskodné latky funguji
negativné — jako alergeny.

Projevy alergie: vyrazka, svédéni nosu a oci, dychaci potize, kasel, kychani,
svédéni rtd a ust, nevolnost.

Tézsi formy: kieCe, nadymani, priijmy az fatalni (anafylakticky) Sok.



SEZNAM ALERGENU
14 skupin alergenti

1. Obiloviny obsahuijici lepek — pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriady
a vyrobky z nich

2. Korysi a vyrobky z nich

3. Vejce a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z ni
6. Sojové body (sdja) a vyrobky z nich

7. Mléko a vyrobky z néj

8. Skorapkové plody — mandle, liskové ofiSky, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, para
ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

9. Celer a vyrobky z néj
10. Hof¢ice a vyrobky z ni
11. Sezamovd semena (sezam) a vyrobky z nich
12. Oxid sificity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 g, ml/kg, |
13. VICi bob (lupina) a vyrobky z néj

14. Mékkysi a vyrobky z nich



