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Nazev predmétu

Osobnostni rozvoj

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Viychazi z oboru Clovék a jeho svét, Jazyk a jazykovd komunikace a z prafezového tématu Osobnostni a socidlni vychova.
Specifikem vyucovaciho predmétu Osobnostni rozvoj je, Ze se uivem stava sam zak, stava se jim konkrétni Zakovska skupina
a stdvaji se jim vice ¢i méné bézné situace kazdodenniho Zivota. Jeho smyslem je pomahat kazdému zakovi hledat vlastni
cestu k Zivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych vztazich k sobé samému i k dal$im lidem a svétu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu |Cilem osobnostniho rozvoje je:
(specifické informace o predmétu dilezité pro jeho

realizaci)

1. Oblast védomosti, dovednosti a schopnosti: Vést k porozuméni sobé samému a druhym, pomahat k zvladani vlastniho
chovani, prispivat k utvareni dobrych mezilidskych vztah( ve tfidé i mimo ni, rozvijet zakladni dovednosti dobré komunikace
a k tomu pfrislusné védomosti, utvaret a rozvijet zakladni dovednosti pro spolupraci, ziskat zakladni socidlni dovednosti pro
reseni sloZitych situaci (napf. konfliktd), formulovat studijni dovednosti, podporovat dovednosti a pfinaset védomosti tykajici
se dusevni hygieny.

2. Oblast postoji a hodnot: Pomahat k utvareni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému a k druhym, vést k
uvédomovani si hodnoty spolupriace a pomoci, vést k uvédomovani si hodnoty rliznosti lidi, nazor(, pristupl k feseni
problémd, prispivat k uvédomovani mravnich rozmérd rtznych zpUsobu lidského chovani, napomahat primarni prevenci
socidlné patologickych jeva a skodlivych zplsob( chovani.

PFfedmét Osobnostni rozvoj je vyucéovan v rozsahu 1 hodiny/ tyden/roénik od 1. do 5. tfidy.

Integrace predmétu

e (lovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolec¢né postupy
uplatiiované na urovni predmétu, jimiz ucitelé cilené °
utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaku

Kompetence k uceni:

vybira a vyuziva pro efektivni uc¢eni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni
uceni

e projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni

Kompetence k feSeni problému:
® vnima nejrlzné;jsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli o
nesrovnalostech a jejich pfic¢inach, promysli a naplanuje zplisob feSeni problému a vyuZiva k tomu vlastnich Gsudk
a zkusenosti
® samostatné resi problémy, voli vhodné zpUsoby resent
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Nazev predmétu

Osobnostni rozvoj

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a
vysledky svych ¢inl zhodnoti

Kompetence komunikativni:

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadruje se vystizné, souvisle a kultivované v
pisemném i ustnim projevu

nasloucha promluvdm druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do diskuze, obhajuje
svlj nazor a vhodné argumentuje

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah potrebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni

spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na zdkladé
pozndni nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

podili se na vytvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi lidmi
prispiva k upevnovani dobrych mezilidskych vztah, v pfipadé potieby poskytne pomoc, pripadné o ni pozada
pfispiva k diskuzi v malé skupiné i k debaté v celé tfidy, chape potifebu efektivné spolupracovat s druhymi pti
feSeni daného ukolu, oceriuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi
lidé mysli, fikaji a délaji

Vytvari si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj, ovlada a fidi
svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské:

o respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi,
odmitd utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti psychickému i fyzickému nasili
e chape zakladni principy na nichzZ spocivaji spolecenské normy a zakony, je si védom svych prav a povinnosti ve
Skole a mimo Skolu
Osobnostni rozvoj 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni probléma
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
CJS-3-2-01 rozliduje blizké piibuzenské vztahy v roding, | Respektuje zékladni komunikaéni pravidla v rozhovoru. Seznameni - vhodna forma pozdravu, osloveni kiestnim
role rodinnych prislusnik( a vztahy mezi nimi, projevuje jménem, prosba, omluva, podékovani, obdarovani,
toleranci k pfirozenym odlisnhostem spoluzak i jinych oslavy, sdileni, respekt. Komunitni kruh.
lidi, jejich pfednostem i nedostatkdm Pravidla pracovni - organizace pracovni plochy, pohybu
po tfidé, zvladnuti starosti o své véci.
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Osobnostni rozvoj

1. ro¢nik

Pravidla spolecenska - zdklady vzajemného slusného
chovani, pravda a lez, neskdkat si do feci, naslouchani.

€JS-3-2-01 rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v roding,
role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzaka i jinych
lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim

Uvédomuije si dileZitost pozdravu a vyznam zrakového
kontaktu, usmévu, podani ruky.
Pouziva vhodné formy pozdravu.

Zak projevuje chovani podporujici dobré mezilidské
vztahy (Zada, dékuje, daruje, slavi...).

€JS-3-2-01 rozliduje blizké ptibuzenské vztahy v rodiné,
role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odlisnhostem spoluzak i jinych
lidi, jejich prednostem i nedostatkiim

Rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v roding, role
rodinnych prislusnikd a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k prirozenym odlisnostem spoluzak i jinych lidi,
jejich pfednostem i nedostatkim.

Socialni chovani - kamaradstvi, jeho vyznam a dileZitost,
vlastnosti dobrého kamardada. Prace na spolecném ukolu.

Zak védomé pracuje se svymi emocemi. Zak kultivované
projevuje a prosazuje své nazory, potieby a prava.

Lidé kolem nas, vstup do Skoly, zména v dosavadnim
zpUsobu Zivota, nové vztahy, domov, rodinné prostredi,
pfibuzenské vztahy, chovani mezi lidmi

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného charakteru,
vyuzivda bezpecnd mista pro hru a traveni volného ¢asu;
uplatniuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

74k rozezna nebezpedi riizného charakteru vyuziva
bezpeénd mista pro hru a traveni volného ¢asu, uplatriuje
zakladni pravidla bezpeéného chovani Gcastnika silnicniho
provozu jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

Okoli $koly a domova, péce o okoli skoly, hry déti, vztahy
spoluzaku ve tfidé, uraz, prvni pomoc, lékarnicka,
dllezita telefonni Cisla, zasady zdravé vyZivy, pitny rezim.

Bezpecnost v silni¢nim provozu, situace hromadného
ohroZeni, navykové latky a zdravi.

€JS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri
mimoradnych udalostech

Zak reaguje adekvéatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech.

Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena —
postup v pfipadé ohroZeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén)

€JS-3-5-03 chova se obezietné pfi setkdni s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemna; v
pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné;

ovlada zplsoby komunikace s operatory tisfiovych linek

Chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v pripadé
potfeby pozdda o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpUsoby komunikace s operatory tisfiovych linek.

Privolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a
dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, ¢isla
tisiového volani, spravny zpusob volani na tisfiovou linku

CJS-3-2-01p dodrzuje zékladni pravidla spolecenského
chovani

dodrZuje zdkladni pravidla spolecenského chovdni

Seznameni - vhodna forma pozdravu, osloveni kfestnim
jménem, prosba, omluva, podékovani, obdarovani,
oslavy, sdileni, respekt. Komunitni kruh.

€JS-3-2-01 rozliduje blizké ptibuzenské vztahy v rodiné,
role rodinnych prislusnik(l a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzaka i jinych
lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim

Rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v roding, role
rodinnych pfislusnikd, projevuje toleranci k odliShostem
spoluzakdl i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkdim.

Zak projevuje chovani podporujici dobré mezilidské
vztahy (Zada, dékuje, daruje, slavi...).

Osobnostni rozvoj

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
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Osobnostni rozvoj

2. ro¢nik

® Kompetence obcanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJS-3-2-01p dodriuje zékladni pravidla spolecenského
chovdni

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

Komunikace - vnimavost k pravu druhého byt
vyslechnuty - naslouchani. Vhodné a nevhodné zpUsoby
kladeni otazek. Prvky neverbalni komunikace v kolektivu.

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného charakteru,
vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni volného ¢asu;
uplatniuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
Ucastnika silniéniho provozu, jedna tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych

rozezna nebezpedi rlizného charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hru a traveni volného ¢asu, uplatiiuje zakladni
pravidla bezpecného chovani ucastnika, silni¢niho provozu,
jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

Dopravni vychova - bezpecna cesta do skoly, Zak
prekonava sklony a navyky, které mu komplikuji Zivot,
cestovani hromadnou dopravou.

€JS-3-5-03 chova se obezietné pfi setkdni s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemna; v
pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné;

ovlada zplsoby komunikace s operatory tisfiovych linek

chova se obezietné pfi setkani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v pripadé
potfeby pozdda o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpUsoby komunikace s operatory tisfiovych linek.

Privolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a
dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, ¢isla
tisiového volani, spravny zpusob voldni na tisriovou
linku.

€JS-3-2-01 rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v roding,
role rodinnych prislusnik( a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzaka i jinych
lidi, jejich pfednostem i nedostatkim

rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodinég, role rodinnych
pfislusnikl a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k
pfirozenym odlisSnostem spoluzéku, i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim

Trida jako spolecenstvi, vyznam tfidy v Zivoté zaka,
vyznam pravidel a jejich dodrzovani, odmény a tresty,
zakladni prava a povinnosti, proZitek blizkosti, davéry a
sdileni.

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuZitim elementarnich
znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

uplatriuje zakladni hygienické, reZzimové a jiné zdravotné
preventivni ndvyky s vyuzitim elementdrnich znalosti o
lidském téle, projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

Vychova ke zdravi - kde si hrat - vhodna a nevhodna
mista ke hie. Nemoc a Uraz.

€JS-3-2-01 rozliduje blizké ptibuzenské vztahy v rodiné,
role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzaka i jinych
lidi, jejich prednostem i nedostatkiim

projevuje pozornost, laskavost a uznani vici druhym,
pozitivné hodnoti druhé.

Zdravé sebepojeti a sebelcta - moje silné a slabé stranky,
ja a lidé v mém okoli, odliSnosti a podobnosti.

€JS-3-2-01 rozliduje blizké ptibuzenské vztahy v rodiné,
role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odlishostem spoluzak i jinych
lidi, jejich pfednostem i nedostatkim

projevuje dovednost podélit se a obdarovat.

Projevovani pozornosti, laskavosti a uznani.

€JS-3-2-01 rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v roding,
role rodinnych prislusnik( a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzaka i jinych
lidi, jejich pfrednostem i nedostatkiim

proZiva se svymi spoluzéky situace blizkosti, dvéry a
sdileni

Poznavani pozitivnich vlastnosti lidi ve tfidé a v rodiné.

Déleni se a jeho vyznam pro vztahy, darovani a jeho
vyznam pro vztahy. Vymysleni darku pro druhé.

€JS-3-5-01 uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

prekonava sklony a navyky, které mu komplikuji Zivot

Dopravni vychova - bezpecna cesta do Skoly, Zak
prekonava sklony a navyky, které mu komplikuji Zivot,
cestovani hromadnou dopravou.
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2. ro¢nik

€JS-3-2-01 rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v roding,
role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzaka i jinych
lidi, jejich pfrednostem i nedostatkiim

rozliSuje projevy respektujici a nerespektujici komunikace.

Komunikace - vnimavost k pravu druhého byt
vyslechnuty - naslouchani. Vhodné a nevhodné zpUsoby
kladeni otazek. Prvky neverbalni komunikace v kolektivu.

CJS-3-5-02p rozeznd nebezpedi; dodriuje zdsady
bezpecného chovdni; neohroZuje své zdravi a zdravi
jinych

Zd6k rozeznd nebezpedi rizného charakteru

Vychova ke zdravi - kde si hrat - vhodna a nevhodna
mista ke hie. Nemoc a Uraz.

CJS-3-5-03p chovd se obezietné pfi setkdni s nezndmymi
jedinci; v pfipadé potreby poZddd o pomoc pro sebe i pro
jiné; ovladd zptusoby komunikace s operdtory tisfiovych
linek

Chovd se obezretné pfi setkdni s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemnd

sebepojeti, asertivita

CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych pfislusniki a vztahy
mezi nimi, rozlisuje blizké pribuzenské vztahy

Zdk rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné, projevuje
toleranci k prirozenym odlisnostem spoluZdku, i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkam.

Poznavani pozitivnich vlastnosti lidi ve tfidé a v rodiné.

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem spoluZdkdi,
jejich prednostem i nedostatkim

Projevuje pozornost, laskavost a uznani vici druhym.

Projevovani pozornosti, laskavosti a uznani.

CJS-3-2-01p dodrzuje zékladni pravidla spolecenského
chovani

respektuje zakladni komunikacni pravidla

Komunikace - vnimavost k pravu druhého byt
vyslechnuty - naslouchani. Vhodné a nevhodné zpUsoby
kladeni otazek. Prvky neverbalni komunikace v kolektivu.

Osobnostni rozvoj

3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-3-2-01 rozliduje blizké ptibuzenské vztahy v rodiné,
role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzaka i jinych
lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim

Rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v roding, role
rodinnych prislusnikd a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzakd, i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim

Lidé kolem nas - spoluZaci, tolerance k pfirozenym
odliSnostem, pravidla slusného chovani, zvladani vlastni
emocionality a trémy, pfedchazeni konfliktm.

Trida jako spolecenstvi, dlleZitost naslouchani -
predevsim v rodiné a ve skole, disledky nepozornosti,
vyhody naslouchani, doplfiovani pravidel tfidy.

Komunikace - uvédomeéni si vlastnich citll, pocitd, jejich
pojmenovani. Eliminace vzajemného urazeni se a
sdélovani a sdileni radosti.

Socialni chovani - zaklady dobrého kamaradstvi, Sikana,
prace na spolec¢ném ukolu.
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3. ro¢nik

€JS-3-5-01 uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuZitim elementarnich
znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

Uplatriuje zakladni hygienické, rezZimové a jiné zdravotné
preventivni ndvyky s vyuzitim elementdrnich znalosti o
lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

Péce o zdravi, zdrava vyZiva — denni rezim, pitny rezim,
pohybovy rezim, zZak planuje svij ¢as, zdrava strava,
nemoci, drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc.

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného charakteru,
vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni volného ¢asu;
uplatriuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

Rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hru a traveni volného ¢asu; uplatiiuje zakladni
pravidla bezpe¢ného chovani ucastnika silni¢niho provozu,
jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych.

Osobni bezpeci, bezpecné chovani v rizikovém prostredi,
v silni¢nim provozu, krizové situace (Sikana, tyrani,
sexualni zneuZivani atd.), sluzby odborné pomaoci.

Chovani pfi styku s cizim ¢lovékem.

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech.

Situace hromadného ohrozeni.

€JS-3-3-01 vyuziva Casové udaje pii feseni rdznych situaci
v dennim Zivoté, rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

Zak planuje svj ¢as.

Péce o zdravi, zdrava vyZiva — denni rezim, pitny rezim,
pohybovy reZzim, zak planuje svij ¢as, zdrava strava,
nemoci, drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc.

€JS-3-2-01 rozliduje blizké ptibuzenské vztahy v rodiné,
role rodinnych prislusnik(i a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odlisnhostem spoluzak i jinych
lidi, jejich pfrednostem i nedostatkiim

Zak dodrzuje pravidla efektivniho rozhovoru.

Komunikace - uvédoméni si vlastnich citll, pocitd, jejich
pojmenovani. Eliminace vzajemného urazeni se a
sdélovani a sdileni radosti.

€JS-5-2-01 vyjadfi na zakladé vlastnich zkugenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci
(mésté)

Zak formuluje a respektuje zakladni pravidla vzajemného
chovani ve tfidé a ve skole.

Lidé kolem nas - spoluzaci, tolerance k pfirozenym
odlisnostem, pravidla slusného chovani, zvladani vlastni
emocionality a trémy, predchazeni konfliktm.

Osobnostni rozvoj

4. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich zkusenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci
(mésté)

Vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy
mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro souziti ve Skole,
mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté).

Lidé kolem nas - mezilidské vztahy, pravidla slusného
chovani, souziti lidi, spoluprace, rizikové chovani,
predchazeni konfliktdm. Hnév a jeho zvladani. Smutek,
soucit a obavy. Odpusténi, usmiteni, pochvala,
handicapovani lidé.

Kulturni odlisnosti, predsudky.

€JS-5-1-06 rozlisuje hlavni organy statni moci a nékteré
jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

Objasni historické dGvody pro zafazeni statnich svatk( a
vyznamnych dna.

Rodina a spolecnost - ja a moje vzory, vzory v rodinég,
pritazlivost vzor(, vyznamné dny.

€JS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli jedndni a chovani,
ktera se uz nemohou tolerovat

CJS-5-5-07 rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; oseti
drobna poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

Rozpozna rizikova chovani, rozpozna zdvaznost poranéni a
v pfipadé potreby umi privolat pomoc.

Vychova ke zdravi - drogova problematika, kouteni,

//////

Chovani pfi vaznych Urazech, vyznam sportu pro zdravi,
pitny rezim.
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Osobnostni rozvoj

4. roénik

€JS-5-5-04 uplatiiuje G&elné zplsoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista

Je sezndmen s Unikovymi vychody v budové skoly, je
poucen o hygienickych zdsaddach pfi infekénich
onemocnénich.

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti - evakuace,
unikové vychody, hygienické zasady a ochrana pfi
infekénich onemocnénich.

€JS-5-5-03 tcelné planuje svilj ¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na
opravnéné ndaroky jinych osob

Zak planuje sv(j ¢as, védomé pracuje se svymi emocemi.

Lidé kolem nas - mezilidské vztahy, pravidla slusného
chovani, souziti lidi, spoluprace, rizikové chovani,
predchézeni konfliktdim. Hnév a jeho zvladani. Smutek,
soucit a obavy. Odpusténi, usmiteni, pochvala,
handicapovani lidé.

Neverbalni komunikace - dramatizace a prace s
pribéhem.

Prace s textem.

€JS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpUsoby odmitani navykovych latek

€JS-5-5-06 uplatriuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

Zak védomé pracuje s neverbalni komunikaci a odmita
manipulaci.

Neverbalni komunikace - dramatizace a prace s
pribéhem.

Média a jejich vliv.

€JS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich zkusenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souZziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

Zak proziva se svymi spoluzaky situace blizkosti, divéry a
sdileni.

Lidé kolem nas - mezilidské vztahy, pravidla slusného
chovani, souziti lidi, spoluprace, rizikové chovani,
predchézeni konfliktdim. Hnév a jeho zvladani. Smutek,
soucit a obavy. Odpusténi, usmiteni, pochvala,
handicapovani lidé.

Osobnostni rozvoj

5. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-5-2-02 rozpoznd ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz nemohou tolerovat

Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz
tolerovat nemohou, a ktera porusuji zakladni lidska prava
nebo demokratické principy.

Komunikace - vyznam, zasady a ndcvik dialogu (rodic,
ucitel, vrstevnik), zaklady a vyznam asertivity, rozliSovani
mezi nabidkami druhych, schopnost odmitnuti nabidky k
podvodu, kradezi, pomlouvdni, k uzivani navykovych
latek a sexualnimu zneuzivani.

€JS-5-2-01 vyjadfi na zakladé vlastnich zkugenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci
(mésté)

Rozlisuje zdkladni rozdily mezi jednotlivci, obhaji pfi
konkrétnich Cinnostech své nazory, poptipadé pripusti svij
omyl, dohodne se na spole¢ném postupu a reseni se
spoluzaky.

Rozdil Sikana - $kadleni, odmitani manipulace.

€JS-5-5-06 uplatriuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

Uplatnuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZzujicich
zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné
udalosti, vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a

Ochrana clovéka za mimoradnych situaci, zasady
bezpecného chovani v dobé volna a cestovani,
ohroZovani svého zdravi a zdravi spoluzak. Rizika v
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Osobnostni rozvoj

5. ro¢nik

vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista.

souvislosti s provozem elektrickych a plynovych
spotrebicl. Predlékarska prvni pomoc, osetreni

vy

€JS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpUlsoby odmitani navykovych latek

Pfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché
zpUsoby odmitani navykovych latek.

Drogy - prevence, ndvykové latky. Technika odmitani.

€JS-5-2-01 vyjadfi na zakladé vlastnich zkugenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souZziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

Zak odmita manipulaci.

Reklama, prace s textem. Vliv reklamy. Tvorba
medialniho sdéleni - pfibéh, reklama...Postoj, hodnoceni
autora medidlniho sdéleni.

Demokratické principy.

€JS-5-5-03 tcelné planuje svij ¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na
opravnéné ndaroky jinych osob

Zak proziva se svymi spoluzaky radost ze spole¢ného
zvladani narocnych situaci.

Zdravé sebepojeti a sebelcta - vyznam a vnimani
uspéchu, sebehodnoceni, sebepfijeti, podpora
sebeocenovani, zplsoby vhodné a nevhodné
sebeprezentace, vyznam komunikace pfi sebeprezentaci,
sebeovladani, cilevédomost a prekonavani prekazek pfi
dosahovani cill.

Planovani spolecnych aktivit - zodpovédnost, rozdéleni
roli...

€JS-5-5-01 vyuziva poznatk( o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zplisobu Zivota

Zak védomé pracuje se svymi emocemi a zvladd vlastni
agresivitu.

Zak uskutectiuje své Zivotni cile. Zak proziva se svymi
spoluzaky radost ze spole¢ného zvladani naroénych
situaci.

€JS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi;
pouziva penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na pfikladu
ukaze nemoznost realizace vSech chténych vydajd,
vysvétli, pro€ spofit, kdy si ptjéovat a jak vracet dluhy

orientuje se v zakladnich formdch vlastnictvi, pouziva
penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na ptikladu ukdze nemoznost
realizace vSech chténych vydajl, vysvétli, proc spofit, kdy
si pGjcovat a jak vracet dluhy

vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spolecné;
hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, pfijmy a vydaje
domadcnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpUsoby placeni; banka jako spravce penéz, Uspory,
pUjcky

€JS-5-2-01 vyjadfi na zakladé vlastnich zkugenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souZziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

vyjadfi na zdkladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy
mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro soufZiti ve skole,
mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy
demokracie

€JS-5-2-01 vyjadfi na zakladé vlastnich zkugenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souZziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

rozliSuje zékladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odGvodni své
nazory, pfipusti svij omyl a dohodne se na spole¢ném
postupu feseni

pravo a spravedlnost — zdkladni lidska prava a prava
ditéte, prava a povinnosti Zzakd Skoly

€JS-5-2-02 rozpoznd ve svém okoli jednani a chovani,
kterd se uz nemohou tolerovat

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz
tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava
nebo demokratické principy

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani —
ohleduplnost, etické zasady, zvladdani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktdim
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CJS-5-2-02p uvede zdkladni prdva ditéte, prdva a uvede zdkladni prava ditéte, prdva a povinnosti Zaka skoly | zakladni lidskd prdva a prdva ditéte, prava a povinnosti
povinnosti Zdka skoly Zdka skoly

CJS-5-2-03p pouzivd penize v béznych situacich, odhadne | pouZivd penize v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje | hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zplisoby placeni
a zkontroluje cenu jednoduchého ndkupu a vrdcené cenu jednoduchého ndkupu a vrdcené penize

penize

CJS-5-2-03p porovnd svd prdni a potieby se svymi porovnd svd prdni a potfeby se svymi finanénimi rozpocet, prijmy a vydaje domdcnosti

financnimi moZnostmi, uvede priklady rizik pajcovani moZnostmi, uvede priklady rizik ptjcovdni penéz

penéz

CJS-5-2-03p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, | sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede rozpocet, prijmy a vydaje domdcnosti

uvede priklady zdkladnich prijma a vydaji priklady zdakladnich prijma a vydaji

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdini doporucenou troveri jsou oznaceny kurzivou.

Prirezova témata, pfesahy, souvislosti 1. — 5. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
e Hry narozvoj paméti a koncentrace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
e Pravidelné setkavani v kruhu a sdileni svych myslenek a pocitd o tom, co se naucili a jak se citi
e  "MAUj uspéch" — zZaci sdileji své Uspéchy a pozitivni zazitky s ostatnimi, coZ posiluje jejich sebed(véru.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN VYCHOVA — Psychohygiena
e Relaxacni techniky a cviceni, jako je hluboké dychani, meditace nebo jéga

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTN/ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
e Interaktivni hry a aktivity zaméfrené na tymovou spolupraci, napfiklad "Hledani spole¢nych zajmG" nebo "Kdo jsem?".

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
e Umélecké projekty, jako je malovani, kresleni nebo tvorba kolazi na riizna témata.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
e Role-playing situace, kde Zaci fesi riizné socialni situace a konflikty, napriklad "Jak se omluvit" nebo "Jak pozadat o pomoc"

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
e Diskuse a reflexe na témata jako je spravedinost, ¢estnost a odpovédnost, napfiklad "Co bych udélal/a v této situaci?" nebo "Jaké jsou mé hodnoty?".

OSOBNOSTNI A SOCIALN VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
o "Mediace" - Z4ci se uci techniky mediace a feseni konflikt( prostfednictvim simulovanych situaci.
e Skupinové projekty, kde Zaci musi spolecné najit reseni urcitého problému, napfriklad "Jak zlepsit Skolni prostredi"

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
e Tymové hry a soutéZe, které podporuji spolupraci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA — Komunikace
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e "Komunikac¢ni hry" — hry zamérené na zlepseni verbalini a neverbalni komunikace
e Debaty a diskuse na rlizna témata, kde Zaci procvicuji své komunikaéni dovednosti a schopnost naslouchat.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
e  7aci predstavuji rlizné kultury prostfednictvim prezentaci, tradicnich jidel, hudby a tanca.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
e (teni a diskuse o pribézich z rliznych kultur, které zdlrazruji hodnoty jako pratelstvi, respekt a spoluprace.
e 7aci hraji scénky, které zobrazuji rizné socialni situace a uci se, jak resit konflikty a budovat pozitivni vztahy.

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Princip socidlniho smiru a solidarity
e  Zaci pracuji na projektech, které podporuji spolupraci a solidaritu, naptiklad sbirky pro charitativni ucely nebo pomoc komunité.
e vedeni diskusi na témata jako je spravedInost, rovnost a solidarita, kde Z4aci sdileji své nazory a zkuSenosti.

Platnost od: 1.9.2024
Datum projednani v pedagogické radé: 29.8.2024
Datum projednani ve Skolské radé: 23.10.2024

feditelka Skoly Razitko Skoly

Mgr. Jana Kocourkova
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