Priloha ¢. 3
Rad uzivani télocvicny

T&locvitna je mistem, kde vznika nejvice kolnich trazt, nékdy i tézkych. Zaci se proto v
hodinach télesné vychovy musi chovat ukaznéné a dbat vSech pokynii ucitele.
Povinnosti Skoly:

Skola je povinna na zakladé ZP § 133, ods.(1) zajistit 1x ro¢né periodickou kontrolu
télovychovného zafizeni (naradi) odbornou firmou, kterd o provedené kontrole pieda skole
zapis. Skola zajisti dale vedeni seSitu zavad (umistén V t&locviéng) k provadéni zaznami o
stavu télocvicny, naradi a zdznamu o zjiSténych zavadach (ptipadné zjisténé zavady zapisuje
ucitel, ktery zavadu zjistil).

Povinnosti uditeli télesné vychovy:

Pted zah4jenim prvni hodiny télesné vychovy ve skolnim roce provede ucitel TV pouceni
o nutnosti zvySené kazn¢, upozornéni na mozna ohrozeni zdravi, sezndmeni s timto fadem
télocvicny a s dalSimi konkrétnimi ptikazy a zdkazy. O pouceni musi byt proveden zdznam do
tiidni knihy a pokud nékteti zaci v den pouceni chybi, musi byt s nimi toto pouceni provedeno
dodatecné, téz prokazatelnym zaznamem.

Kontroluji vhodné obleceni a zejména obuti zaka pred za¢atkem hodiny.

Ucitelé musi znat zdsady poskytovani prvni pomoci pti zranénich, které vznikaji pti t€lesné
vychové (podvrknuti, zlomeniny, otfesy mozku, odfeniny, zhmozdéniny apod.).

Zdravotnik Skoly odpovidaji za fadné vybaveni a dopliiovani 1€karnicky pro poskytovani
prvni pomoci v¢. vyfazovani 1€kl a zdrav. materialu s pros§lou lhtitou zivotnosti.

Pii hodiné télesné vychovy musi byt dodrZovano:

1) V satnéiv télocviéné udrzuji zaci Cistotu a potradek.

2) Do télocviény vstupuji zaci v dobé vyucovani pouze v pfitomnosti ucitele, ve
vhodném, ¢istém cvi¢ebnim uboru a zejména ve vhodné, nepoSkozené sportovni
obuvi. Obuv nesmi mit &ernou podesev a nesmi délat na podlaze skvrny. Zaci maji
na paméti, ze vinou nevhodného obleceni a obuti mize dojit k trazu.

3) Zaktm je zakazano vstupovat do tlocviény s jidlem nebo se zvykackou v ustech.

4) Zaci pfi hoding t&lesné vychovy nesmi mit na krku fetizky a rtizné ozdoby, na ruce
hodinky a prstynky, veét§i nausnice, které mohou byt zdrojem zranéni nejen
vlastniho ale i spoluzakti. Tento pozadavek a pozadavek uvedeny v bodu 2
kontroluje ucitel pfi nastupu pred zah4jenim hodiny. Cenné véci si mohou uschovat
u ucitele TV.

5) Zdravotni nezpisobilost ke cviceni doklada zak 1ékarskym vyjadienim, nebo u
pfechodné nezplisobilosti omluvenkou rodi¢t s odiivodnénim, datem a podpisem
nekterého z rodicli. Ta je Zakem predloZena uciteli pfed zahdjenim hodiny télesné
vychovy.

6) Zaci, kteii v hodiné necviéi se zdrzuji béhem hodiny také v télocviéné a fidi se
pokyny vyucujiciho.

7) Pred kazdym pouzitim nafadi a pomiicek ucitel osobné zkontroluje jejich stav
Z hlediska bezpecného provozu a teprve pak povoli zakiim Cinnost v télocvicné.
Ptipadné drobné nedostatky odstrani. Neodstranitelnou zavadu zapiSe do seSitu
zévad a nahlasi feditelce Skoly. PoSkozené nafadi musi byt do provedeni odborné
opravy bezpecné vyfazeno z pouzivani.

8) U kazdého naradi musi byt ucitelem podavana zachrana.

9) Zaktm je zakazano vchazet bez dovoleni do nafad’ovny.




10) Lana na Splh nesmi byt v jejich dolnich koncich uzlovéna.

11) Zéci udrzuji sportovni zafizeni a nafadi umisténé v télocviénd i na hiisti v poradku,
védomé jej neposkozuji a zachéazeji s nim podle pokynii ucitele. Kazdou noveé
vzniklou nebo zjiténou zavadu Zaci ihned oznami vyudujicimu. Umyslné
zpiisobené Skody budou oznadmeny rodic¢im v€. pozadovani ndhrady zpiisobené
Skody.

12) Zaci cviéi v télocviéné jen &innosti uréené vyudujicim. DodrZuji presné stanovené
postupy a zpiisoby cvic¢eni. Dodrzuji veskeré pokyny vyucujiciho. Cvici a chovaji
se tak, aby neohrozili zdravi své, ani ostatnich pfitomnych osob. Zah4jeni cviceni
na ur¢eném nafadi a na¢ini muze zacit az po povelu vyucujiciho.

13) V8echna poranéni vznikla v pribéhu hodiny télesné vychovy, pocity nevolnosti ¢i
bolesti musi zaci nebo spoluzaci, pokud o tom védi, neprodlené nahlasit uciteli.

14) Kazdy odchod z télocviény zaci hlasi uciteli, stejné tak ohlasi i navrat do télocviény
(napft. po pouziti WC).

15) Pii cviceni uCitel musi dbat na patti¢né rozestupy.

16) Pro mic¢ové hry v télocviéné musi mit vSechna okna draténé kryty.

17) Po skonceni vyucovaci hodiny vyucujici zajisti, aby nafadi a nacini, které se jiz
behem dne nebude pouzivat bylo uklizené, zaviena okna, zhasnutd veskera svétla.

18) Z télocvicny do Satny odchazeji zaci spole¢né, ukaznéné za dozoru ucitele, ktery
odchézi jako posledni.

19) Po dobu piestavek musi ucitelé té€lesné vychovy vchod do télocvicny uzamykat.
Zakam je vstup po dobu piestavek do télocviény zakézan.

ZAakam se zakazuje:

Nebezpecné ,,zertovat™ €i jinak nebezpecné jednat.

V hodiné¢ télesné vychovy mit na krku fetizky, feminky, provazky a na rukou hodinky, prstynky
a téz rlizné fetizky a feminky, vEétsi ndusnice.

V prostorach télocvicny jist a pit.

Plivat na podlahu télocvicny.

Jakékoliv manipulovani s nafadim (Splhadla, §védské bedny, lavicky).
Vzdalovat se z télocviény v pribéhu vyucovaci hodiny bez védomi uditele.
Cvicit sami bez pokynu ucitele na naradi.

Védomé hdzet mice do ochrannych siti oken a svétel.

Dopliiujici pokyny pro zdjmové utvary a sportovni oddily TJ.

1) V dobé¢ mimo vyucovani se vSichni uzivatelé télocvicny Fidi pokyny svého
vedouciho, které musi byt v souladu s fadem télocviény. Tomu hlasi ptipadné
zpusobené Skody nebo zjisténé zdvady, které zapiSe do sesitu zavad.

2) Clenové zajmovych ttvari a cvi¢enci TJ ekaji na svého vedouciho vzdy pred
budovou.

3) Je zakazano ukladat kola do prostoru chodby, $aten ¢i t€locviény. K ulozeni kol
slouzi stojan pted budovou skoly.

4) V télocvicné je zakaz hrani salové kopané.

5) Po ukonéeni Cinnosti zajisti vedouci uklid nafadi a nacini, zkontroluje Cistotu
télocvicny a Saten, uzavieni oken, zhasnuti svétel a zodpovidd za uzamdceni
budovy skoly.
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